Kid's MOZGAS és Kézmiives Napkézis Tabor,Budakaldsz (HEv-tél 5percre)

Iskolasoknak és kiilon ovisoknak!

NALUNK TENYLEG ELMENY ES ESOVEDETT A NYAR !

Programjaink: - Peddlos Berg gokartozas - Strandolds a Lupa tonal - Biciklikirandulas -
Foci - Métdazas - Ping-pong oktatds - LEGO-zas — Karate/onvédelmi oktatas - KRESZ-
oktatds — KRESZ ligyességi—szabalyossagi palya - Roplabdazds - Akadalyversenyek -
Tarsasjatékozas - Kézmdves, kreativ foglalkozasok - Allatbemutatd — Ismeretterjesztd

quiz jatékok - Csocsdzas

Ovis tabor (5-8 éveseknek): Allatbemutatd - Legdzas (ajandék doboz 64-71 db-os
épitékockaval) — Pedalos Berg gokartozas kiépitett gokart palyan - Akadalyversenyek,
labdas jatékok - Csocsdzas - Vizipisztoly csata - Fejleszt6 jatékok - Kézmiives
foglalkozasok - KRESZ palyan KRESZ tanitas

Idépontok:
Junius 29-julius 3. Kid’'s Mozgas alaptabor Budakalasz - 52.000,-Ft/hét

Kid’s Pingpong tabor Budakalasz (alaptaborral egyutt)- 67.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakalasz (alaptaborral egyutt) - 64.000,-Ft/hét
Kid’s Karate tabor Budakalasz (alaptaborral egyutt) - 67.000,-Ft/hét

Julius 6-10. Kid’s Mozgas alaptabor Budakalasz - 52.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakalasz(alaptaborral egyutt) - 67.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakalasz (alaptaborral egyitt) - 64.000,-Ft/hét
Kid's Karate tabor Budakalasz — 67.000 Ft/hét

Julius 13-17. Kid’s Mozgas alaptabor Budakalasz - 52.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakalasz (alaptaborral egyutt) - 67.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakalasz (alaptaborral egyitt) - 64.000,-Ft/hét
Kid’s Karate tabor Budakalasz (alaptaborral egyutt) - 67.000,-Ft/hét

Julius 20-24. Kid’'s Mozgas alaptabor Budakalasz - 52.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakalasz(alaptaborral egyutt) - 67.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakalasz (alaptaborral egyitt) - 64.000,-Ft/hét

Julius 27-31. Kid’'s Mozgas alaptabor Budakalasz - 52.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakalasz(alaptaborral egytitt) - 67.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakalasz (alaptaborral egyitt) - 64.000,-Ft/hét
Kid’'s OVIS Lego/Mozgas/Kézmives tabor Budakalasz - 52.000,-Ft/hét

Augusztus 24-28. Kid’'s Mozgas alaptabor Budakalasz - 52.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakalasz (alaptaborral egyutt) - 67.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakalasz (alaptaborral egyutt) - 64.000,-Ft/hét
Kid’'s OVIS Lego/Mozgas/Kézmives tabor Budakalasz - 52.000,-Ft/hét



Kid’s MOZGAS és Kézmiives Napkozis Tabor, Budakalasz
Helyszin: Budakalasz, Miivelddési Haz és udvara, HEV Budakalasz Lenfono allomastol 5 percre.

Esos idoben a termiinkben vagy a foldszinti nagyteremben (balterem) tartunk akadalyversenyeket,
kidobokat, tigyességi jatékokat)

Tabor napi idétartama: reggel fél nyolctol tizenhat oraig ( tizenhat oratol fél 6tig tudunk feliigyeletet
biztositani, ha a jelentkezési lapon jelzik)

Etkezés: Napi haromszori étkezést (reggeli, kétfogasos ebéd, uzsonna), illetve italokat (reggelihez tea)
az egész nap folyaman biztositunk. Etkezés helyben torténik, a Miivel6dési Hazban.

Az alternativ ( vegetarianus, ételallergia ) étkezési igényeket személyre szabottan, eldzetes jelzés
alapjan tudjuk biztositani! Reggelihez, uzsonnahoz zo6ldségeket adunk!

A nyari sporttabor ara tartalmazza: a napi haromszori étkezést, programok/belépék dijat,
kézml(ives anyagok arat, ismeretterjeszt6 el6adast, 2-4 f6s szakmai felligyeletet.

Bemutatkozas:

Sok szeretettel varunk titeket rendkivil valtozatos tdborunkba, amelyet Egyesiletiink mar 18. éve
szervez.

Taborunk a nagyon kulturalt, hangulatos, nagyter(i budakalaszi Kés Karoly Faluhazban talalhatd,
amelynek udvaran tartjuk a kilénb6z6 sportjatékokat. A Faluhdzhoz kozel taldlhaté a Lupa to,
ahova a gyerekeket strandolni vissziik és az Omszki to, ahol futokor van és valtéfutast szoktunk
rendezni egy nagyon modern jatszétérrel egybekotve. A biciklidtra a kozelben be tudunk
csatlakozni. Es6 esetén sem all le az élet nalunk, hanem a Mdvel6dési Hazon belil rendeziink
akadalyversenyt, pingpongozunk, csocsdzunk, tarsasjatékozunk, vicces kvizt szerveziink.

A taborban a mozgasra vagyo gyerekeket elvisszik bicikli turara és hetente kétszer biciklivel vagy
gyalogosan megyink a Lupa tora strandolni. Az Omszki té korili futdépalyan valtéfutast és
akadalyversenyt szervezink.

A gyonyord Makovecz-stilusi Mivel6dési Haz udvaran Berg pedalos gokartokon gokartozhatnak a
gyerekek kiépitett gokartpalyan, pingpongozhatnak 6t min&ségi ping-pong asztalon a fényes
balteremben, roplabdazhatnak, kidobdsozunk, megtanuljuk az alapveté kozlekedési ismereteket
kiépitett kdzlekedési palyan.

Délben helyben esziink egy finom kétfogdsos ebédet. Ebéd utani sziesztaként rajzfilmeket néziink,
kézm(iveskediink, tarsasjatékozunk, illetve hetente egyszer nagyon érdekes projektoros interaktiv
el6adason vehetiink részt Aron bacsival, aki a Févarosi Allatkertben is tartja az el§addsokat. Az
allatbemutatén megismerkediink néhany élI6 allattal is.

A pihenés utan természetesen Ujra kezd6dik a jaték az udvaron, lehet pingpongozni, kidobdsozni,
tollaslabddzni, focizni, réplabdazni, métazni vagy kézmdveskedni, tarsasjatékozni, csocsdzni.

Akik igénylik, délutanonként részt vehetnek kiilon modul keretében pingpong oktatason,
legdzason vagy karate oktatason.

A nap az uzsonnaval ér véget.

Egy id6ben tobbféle foglalkozas koziil lehet vélasztani. A biciklitura alatt azoknak a gyerekeknek,
akik nem szeretnének turazni, taborhelylinkdn biztositjuk a helybeli programot.

Egész nap odafigyeliink a gyerekek itatdsara, a programok minél tobb arnyékos helyen tartasara.



Taborunk célja a gyerekek egészséges kikapcsolddasanak biztositasa biztonsagos kérnyezetben.

Taborhelyilink az igényes Kds Karoly M(ivel6dési Hazban van, ahol es6 esetén is meg tudjuk tartani
programjainkat a rendelkezéstinkre allé tobb teremnek kbszonhetéen.

Alap programok:

Gokartozas: Kiépitett gokart palyan Berg holland, magas min&ségl pedalos gokartokkal.
(Mindegyik kiilénb6z6, 3-99 éves korig haszndlhatd)

Strandolas a Lupa tonadl: Heti kétszer elvissziik a gyerekeket a kozelben |év6 Lupa téhoz, ahol
biztonsagos kornyezetben strandolhatnak.

Biciklikirandulds: Minden héten kétszer is elvissziik a gyermekeket biciklikiranduldsra a kozeli
budakaldszi Omszki té kerékparuatjan keresztil Szentendrére vagy a Plinkosdflird6i jatszotérre, végig
védett kerékpar-utvonalon.

Aki a kerékparturan nem szeretne részt venni a Mivel6dési Hazban helyben megtartott programokon
vehet részt vagy jatszéterezlink, kirandulunk.

Kozlekedési ismeretek megtanitasa - KRESZ ligyességi, szabalyossagi palyan a KRESZ gyakorlasa:
Taborunk nagy hangsulyt fektet a balesetmegel6zésre és KRESZ illetve kozlekedési ismeretek
oktatasara, amely mar hagyomanyosan nélkiilozhetetlen része taborunknak. Taborozéink kiépitett
kozlekedési tanpalyankon biciklik, gokartok, rollerek segitségével kiprébalhatjak tudasukat.

Roéplabdazas: udvaron felallitott roplabdahaldval
Varmétazas: népszerl kozosségi és ligyességi jaték.

Ismeretterjeszt6 el6adas, bemutatd: A gyermekek érdekes el6adasban részesiilhetnek az allat,-és
novényvilagrol, amelyben é16 allatbemutatd is szerepel.
Az elGadast a Févarosi Allatkert eladdja tartja.

Kézmiives és kreativ foglalkozasok: gipszfigurak festése, kéfestés, gyongyozés, indidn karkotdk
készitése, origamizds, tangram.

Alternativ programok:, akadalyversenyek, ebéd utdn pihendid6ben animaciés gyerekfilmek
vetitése, tollasozas, csocsdzas kartyazas, tarsasjatékozas, focizas, kidobdsozas

Kiilon modulok (kiilon lehet kérni)

Ping-pong oktatas: Intenziv, emelt szintl foglalkozasok napi 1,5 éraban. Az oktatds helyben a
nagyteremben 6t mindségi ping-pong asztalon folyik, teljes felszerelést biztositunk.

A pingpong fejleszti a koncentracidt, labdaérzéket és a mozgdaskoordinaciét. Gyors sikert
biztosit, nagyon jo tarsasagi sport. Levezeti a stresszt, a feszliltséget és a ,felesleges”
energiakat.

Legozas: Sokféle készletlink van, amivel rengeteget ligyesedhetnek a gyerekek.

Karate/onvédelmi oktatas: Intenziv oktatas napi 1-1,5 6raban. Az oktatds helyben torténik.

A karate fegyelemre és figyelemre nevel, 6nvédelemre tanit, erés fizikumot biztosit, fejleszti az
egyensulyérzéket és a mozgdskoordindciot. Fejleszti a keresztdominanciat, mivel mindkét oldalunkat
sokszor ellentétesen hasznaljuk.

OVISOK programterve: a Mvel8dési Hazban és kdrnyezetében tartjuk a fentebb, ovisoknak felsorolt
programokat. Minden nap lehet legdzni, mozgunk, gokartozunk, labdas jatékokat jatszunk,
kézml(iveskediink. A M(vel6dési Hazbdl maximum egy rovid kirandulast teszlink az Omszki té melletti
jatszotérre.




Napi programterv az iskoldsoknak: (a napi programvaltoztatds jogat fenntartjuk az id6jaras, egyéb
kilsé6 tényez6 fliggvényében)

HETFO:
730 830
830 900
900 1230
12 00 12 30
12 30 1345
13 45 1515
14 00 15 15
15 15 15 30

KEDD:

730 830
900 1230
12 30 1300
1300 1345
1345 1515
1400 1515
1515 1530

SZERDA:
730 830
900 1200
1200 1230
1230 1345
1345 1515
1400 1515
1515 1530

CSUTORTOK:

730 830
900 1200
1200 1230
12 30 1330

Gyerekek fogadasa, reggeli, csocsdzas, tarsasjatékok, szinez6k
Tabornyitds, ismerkedési jatékok

KRESZ oktatas, biciklis Ggyességi pdlya - kozlekedési tablak gyakorldsa, gokartozas
Ebéd

Kézmdveskedés, filmnézés, tarsasjatékozas

Modulok: Pingpong, Legdzas, Karate (akik igényelték)

Gokartozas, foci, tollasozas, kidobds

Uzsonnazas

Gyerekek fogaddsa, reggeli, tarsasjatékok, csocsézas

Strandolas a Lupa ténal (biciklivel mennek vagy autdval vissziik a gyerekeket)
Ebéd

Kézml(iveskedés,filmnézés,tarsasjaték

Modulok: Pingpong, Legdzds, Karate (akik igényelték)

Akadalyverseny, foci, tollasozas, labdas tarsasjatékok, roplabda

Uzsonndzds

Gyerekek fogaddsa, reggeli, tarsasjatékok, szinezék, csocsdzas
Kerékpartura vagy kirdandulas

Ebéd

Kézmiveskedés, filmnézés, tarsasjatékozas

Modulok: Pingpong, Legdzds, Karate (akik igényelték)
Métdzas, foci, labdas jatékok, roplabda

Uzsonndazas

Gyerekek fogadasa, reggeli, tarsasjatékok

Strandolds a Lupa ténal (biciklivel mennek vagy autdval vissziik a gyerekeket)
Ebéd

Természetismereti elGadas, allatbemutatd! ElGadast tartja a Févarosi

Allatkert el6addja

1345 1515
1400 1515
1515 1530

PENTEK:
730 830
900 1230
12 30 1300
13 00 13 45
13 30 1515
14 00 15 15
15 15 15 30

Modulok: Pingpong , Legdzds, Karate (akik igényelték)
Kézmiveskedés, csocsdzas, tarsasjatékok
Uzsonnazas

Gyerekek fogadasa, reggeli, tarsasjatékok

Kerékpartura vagy kirandulas

Ebéd

Csocsoverseny

Modulok: Pingpong, Legbzas, Karate (akik igényelték)
Meglepetés program, métdazas, tollasozas, kidobds, roplabda
Uzsonndzas, taborzaras



