NALUNK TENYLEG ELMENY ES ESOVEDETT A NYAR !

Programjaink: Peddlos Berg gokartozas - Strandolds a Lupa ténal - Karate oktatas -
Ping-pong oktatds - Biciklikirdndulds - LEGO-zas - Angol oktatds - KRESZ-oktatds -
Fejleszt6 kislabdas/nagylabdds jatékok - KRESZ (igyességi—szabalyossagi palya
Réplabdazas — Akadalyversenyek, sorversenyek - Foci - Allatbemutaté - Métazas
Kézmudves, kreativ foglalkozasok - Tarsasjatékozas

Idépontok:

jun.30-jul. 4.  Kid’s Mozgas alaptabor Budakalasz - 48.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakaldsz (alaptaborral egyiitt)- 60.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakalasz (alaptaborral egyitt) - 60.000,-Ft/hét
Kid’s Karate tabor Budakaldsz (alaptaborral egy(tt) - 60.000,-Ft/hét

julius 7-11. Kid’s Mozgas alaptabor Budakaldsz - 48.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakaldsz (alaptaborral egyiitt)- 60.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakalasz (alaptaborral egyitt) - 60.000,-Ft/hét
Kid’s Karate tabor Budakaldsz (alaptaborral egy(tt) - 60.000,-Ft/hét

julius 14-18. Kid’s Mozgas alaptabor Budakaldsz - 48.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakalasz (alaptaborral egy(tt) - 60.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakaldsz (alaptaborral egyutt) - 60.000,-Ft/hét
Kid’s Angol tabor Budakalasz — 63.000 Ft/hét

julius 21-25. Kid’s Mozgas alaptabor Budakaldsz - 48.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakalasz (alaptaborral egytt) - 60.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakaldsz (alaptaborral egyiitt) - 60.000,-Ft/hét
Kid’s Karate tabor Budakalasz (alaptaborral egyiitt) - 60.000,-Ft/hét

jul.28-aug.1. Kid’s Mozgas alaptabor Budakaldsz - 48.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakalasz(alaptaborral egyitt) - 60.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakaldsz (alaptaborral egyitt) - 60.000,-Ft/hét

augusztus 26-30. Kid’s Mozgas alaptabor Budakalasz - 48.000,-Ft/hét
Kid’s Pingpong tabor Budakaldsz (alaptaborral egyitt) - 60.000,-Ft/hét
Kid’s Lego tabor Budakaldsz (alaptaborral egyitt) - 60.000,-Ft/hét
Kid’s Karate tabor Budakalasz (alaptaborral egy(tt) - 60.000,-Ft/hét

Lehetséges egy-egy napra is hozni a gyerekeket: 12.000,-Ft/f6/nap

Helyszin: Budakaldszi Kés Karoly M(ivel6dési Haz és udvara (2011 Budakalasz,
Szentendrei Ut 9.), HEV Budakalasz Lenfoné allomastdl 5 percre

Esds idében a foldszinti nagyteremben (balterem) tartunk akadalyversenyeket, kidobdkat,
Ugyességi jatékokat)

Tabor napi id6tartama: 7.30-t6l 16.00-ig (16.00-17.15-ig tudunk felligyeletet biztositani, ha a
jelentkezési lapon jelzik)



Etkezés:

Napi haromszori étkezést (reggeli, két fogasos ebéd, uzsonna), illetve italokat (reggelihez tea) az
egész nap folyaman biztositunk.

Reggelihez, uzsonndhoz z6ldségeket adunk!

Etkezés helyben torténik, a M(vel&8dési Hazban.

Az alternativ ( vegetarianus, ételallergia ) étkezési igényeket személyre szabottan, elGzetes jelzés
alapjan tudjuk biztositani!

Bicikli kirandulashoz, strandolashoz reggelin fellil szendvicseket csomagolunk.

Bemutatkozas:

Sok szeretettel varunk titeket rendkivil valtozatos tdborunkba, amelyet Egyesiiletiink mar 18. éve
szervez.

Taborunk a nagyon kulturalt, hangulatos, nagyter(i budakaladszi Kés Karoly Faluhazban taldlhatd,
amelynek gyonyorlien kiépitett udvaran és baltermében tartjuk a kilénb6z6 sportjatékokat. A
Faluhazhoz kozel taldlhatd a Lupa to, ahova a gyerekeket strandolni visszik és az Omszki t6, ahol
futékor van és valtéfutdst szoktunk rendezni egy nagyon modern jatszotérrel egybekdtve. A
biciklitra a kozelben be tudunk csatlakozni. Es6 esetén sem &ll le az élet nalunk, hanem a
Mdvel6dési Hazon belll, a vildgos balteremben, rendeziink akadalyversenyt, sorversenyt,
kidobokat.

Délel6ttonként a mozgdsra kiéhezett gyerekeket elvissziik bicikli turdra és hetente kétszer
biciklivel vagy gyalogosan megylink a Lupa téra strandolni. Az Omszki t6 korili futépdlyan
valtofutdst és akaddlyversenyt szerveziink.

Hétf6ként a gyonyord Makovecz-stilusi Ml(ivel6dési Haz udvaran Berg peddlos gokartokon
gokartozhatnak a gyerekek kiépitett gokartpalyan, megtanuljuk az alapvet6 kozlekedési
ismereteket és kozlekedési tablakat kiépitett kozlekedési palyan.

Délben helyben esziink egy finom kétfogdsos ebédet. Ebéd utani sziesztaként rajzfilmeket néziink,
kézml(iveskediink, tarsasjatékozunk, illetve hetente egyszer nagyon érdekes projektoros interaktiv
el6adason vehetiink részt Aron bacsival, aki a Févarosi Allatkertben is tartja az el6adasokat. Az
allatbemutatén megismerkediink néhany éI6 allattal is.

A pihenés utan természetesen Ujra kezdddik a jaték az udvaron, kilénféle labdajatékokat/fogdkat
jatszunk, kotelet hdzunk, a gyerekek réplabdazhatnak, tollasozhatnak, focizhatnak, métazhatnak,
onvédelmi ismereteket tanulhatnak.

Akik igénylik, délutanonként részt vehetnek kilén modul keretében pingpong oktatason,
legdzason, karate oktatason, vagy angol oktatason.

A nap az uzsonnaval ér véget.

Uzsonna utan 16.00-17.15-ig tudunk felligyeletet biztositani (teremben és kisjatszétéren),
amennyiben a jelentkezési lapon el6re jelzik. Vegyék figyelembe, hogy a napi programjaink a
gyerekek szamara farasztdak, egész nap mozognak, igy, ha megtehetik, érdemes id6ben hazavinni
6ket, hogy kipihenhessék magukat.

A biciklitura alatt azokat a gyerekeket, akik nem szeretnének a biciklitdran részt venni, elvissziik az
Omszki téhoz és ott biztositunk szamukra programot.

Taborunk célja a gyerekek egészséges kikapcsolddasanak biztositasa biztonsagos kérnyezetben.



Alap programok:

Gokartozas: Heti egyszer kiépitett gokart palyan Berg holland, magas min&ségl pedalos
gokartokkal. (Mindegyik kiilonb6z6, 3-99 éves korig hasznalhatd)

Strandolas a Lupa téndl: Heti kétszer elvissziik a gyerekeket a kozelben |évé Lupa téhoz, ahol
biztonsagos kornyezetben strandolhatnak.

Biciklikirandulas: Minden héten kétszer is elvisszilk a gyermekeket biciklikiranduldsra a kozeli
budakaladszi Omszki té kerékparutjan keresztiil Szentendrére vagy Békasmegyer felé, végig védett
kerékpdr-utvonalon.

Aki nem szeretne a biciklituran részt venni, elvissziik az Omszki tohoz és ott biztositunk szamukra
programot.

Kozlekedési ismeretek megtanitasa - KRESZ ligyességi, szabalyossagi palyan a KRESZ gyakorlasa:

Taborunk nagy hangsulyt fektet a balesetmegel6zésre és KRESZ illetve kozlekedési ismeretek
oktatdsara, amely mar hagyomanyosan nélkiilozhetetlen része taborunknak. Taborozéink kiépitett
kozlekedési tanpalyankon gokartok segitségével begyakorolhatjdk az alapvetd kozlekedési
szabalyokat és megismerhetik az alapvet6 kozlekedési tablakat ill. atvessziik a biciklis kozlekedés
szabalyait.

Sorversenyek, labdas ligyességi jatékok, kiilonféle fogok: gyerekek ligyességét, Onbizalmat
jelent8sen fejlesztik.

Roéplabdazas: udvaron feldllitott roplabdahaléval
Varmétazas: népszerl kozosségi és ligyességi jaték.

Ismeretterjesztd el6adas, bemutato: A gyermekek érdekes el6adasban részesiilhetnek az dllat,-és
novényvilagrdl, amelyben é16 allatbemutatd is szerepel.

Az elGadast a Févarosi Allatkert eladdja tartja.

Kézmiives és kreativ foglalkozasok: gipszfiguradk festése, k6festés, gyongyozés, indidn karkotdk
készitése, stb.

Alternativ programok: ebéd utan pihendid6ben animacids gyerekfilmek vetitése, tollasozas,
csocs6zas kartyazas, tarsasjatékozas, focizas.

Kiilon modulok (kiilon lehet kérni):

Ping-pong oktatas: Intenziv, emelt szintl foglalkozasok napi egy 6raban. Az oktatas helyben a
nagyteremben 6t min&ségi ping-pong asztalon folyik, teljes felszerelést biztositunk.

A pingpong fejleszti a koncentraciot, labdaérzéket és a mozgaskoordindciét. Gyors sikert
biztosit, nagyon jo tarsasagi sport. Levezeti a stresszt, a feszliltséget és a ,felesleges”
energiakat.

Legdzas: Sokféle készletlink van, amivel rengeteget ligyesedhetnek a gyerekek.

Karate oktatas: Intenziv oktatas napi egy éraban. Az oktatds helyben torténik.

A karate fegyelemre és figyelemre nevel, 6nvédelemre tanit, erds fizikumot biztosit, fejleszti az
egyensulyérzéket és a mozgdskoordindciot. Fejleszti a keresztdominanciat, mivel mindkét oldalunkat
sokszor ellentétesen hasznaljuk.

Intenziv angol: angol tanar tart oktatast jatékosan kiscsoportban (csak angolul beszéliink és
jatszunk) napi egy éraban.



Napi programterv: (a napi programvaltoztatas jogat fenntartjuk az idéjaras, egyéb kilsé tényezd
fliggvényében)

HETFO:
730 830 Gyerekek fogadasa, reggeli, csocsdzds, tarsasjatékok, szinez6k
830 900 Tabornyitas, ismerkedési jatékok
900 1200 KRESZ oktatds, ligyességi palya - kozlekedési tablak gyakorldsa, gokartozas,
Onvédelmi oktatas
1200 1230 Ebéd
12 30 1400 Kézmdlveskedés, filmnézés, tarsasjatékozas
1345 1445 Modulok: Pingpong, Legdzds, Angol, Karate (akik igényelték)
14 00 1530 Gokartozas, labdajatékok, fogdk, tollasozas
1530 16 00 Uzsonnazas
KEDD:
730 830  Gyerekek fogadasa, reggeli, tarsasjatékok, csocsdzds
900 1230 Strandolas a Lupaténal
1230 1300 Ebéd
1300 1345 Kézmdlveskedés, filmnézés, tarsasjaték
1345 1445 Modulok: Pingpong, Legdzas, Angol, Karate (akik igényelték)
14 00 1530 Akadalyverseny, foci, tollasozas, labdds tarsasjatékok, roplabda
1530 16 00 Uzsonnazas
SZERDA:
730 830 Gyerekek fogadasa, reggeli, tarsasjatékok, szinez6k, csocs6zds
900 1200 Kerékpartura vagy kirdndulas
1200 1230 Ebéd
12 30 1400 Természetismereti elGadas, allatbemutatd! El6adast tartja a Févarosi
Allatkert el6addja
1345 1445 Modulok: Pingpong, Legdzas, Angol, Karate (akik igényelték)
14 00 1530 Métazas, fogdk, foci, labdas jatékok, roplabda, tollas
1530 16 00 Uzsonnazas
CSUTORTOK:
730 830 Gyerekek fogadasa, reggeli, tarsasjatékok
900 1200  Strandolds a Lupa ténal
1200 1230 Ebéd
12 30 1345 Kézmdveskedés, filmnézés, tarsasjatékozas
1345 1445 Modulok: Pingpong, Legdzas, Angol, Karate (akik igényelték)
14 00 1530 Métazas, fogdk, foci, labdas jatékok, roplabda, tollas
1530 16 00 Uzsonnazas
PENTEK:
730 830 Gyerekek fogadasa, reggeli, tarsasjatékok
900 1230 Kerékpartura vagy kirandulas
1230 1300 Ebéd
1300 1345 Csocséverseny
1345 1445 Modulok: Pingpong, Legdzas, Angol, Karate (akik igényelték)
1400 1515 Métdazas, fogdk, foci, labdas jatékok, roplabda, tollas
1530 16 00 Uzsonndazas, taborzaras



